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DIN PARTEA EDITORILOR

Opera arhimandritului Rafail Karelin ne in-
dreptdteste sa-i atribuim acestuia calitatea de
scriitor. Si aceasta nu doar pentru ca in ultimii
ani i-au apdrut numeroase carti, al cdror tiraj
madrturisegte despre cat de cdutate sunt ele atat
de credinciosi, cat si de cei care se afld pe calea
care duce la credintd, ci si pentru forma in care
isi expune ideile si gandurile. Iata, acum autorul
ne oferd o noud lucrare, cuprinzand convorbirea
dintre duhovnic si ucenicii sau vizitatorii sai.

Se cuvine sd precizam de la Inceput: atat du-
hovnicul, cat si interlocutorii sai sunt persoane
reale, nu inventate. Duhovnicul este insusi pa-
rintele Rafail, iar interlocutorii sunt oamenii cu
care acesta a dialogat despre diferite aspecte
ale vietii duhovnicegti. Printre ei se numara: o
doamnd aristocratd care s-a convertit la o varstd
Inaintatd si care tinde sincer spre atingerea des3-
varsirii duhovnicegti; prietenul acesteia, un teo-
zof, a cdrui soartd rdmane pentru autor o enig-
md, asemenea unei carti cdreia ii lipsesc ultimele
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pagini; un intelectual ateu, care s-a ratacit in la-
birinturile contradictiilor propriei minti; un cres-
tin yoghin, alarmat de catastrofa ecologica ce se
apropie; un frate care, din cauza mandriei si a iu-
birii de sine, si-a pardsit manastirea; o femeie ca-
re n-a constientizat pasiunea ei pentru parintele
duhovnicesc si n-a inteles de ce acela a indepar-
tat-o de la sine.

Sunt oameni foarte diferiti, cu vieti diferite, cu
caractere diferite. Ins4 au in comun un lucru: in-
tr-un fel sau altul, fiecare dintre ei vrea sa ga-
seasca adevarul. Si, in cdautarea lor, fiecare comi-
te unele greseli, din cauza carora se chinuie si
sufera, dar nu renunta la cdutare.

Pentru acegti oameni este imperios necesars
discutia cu un duhovnic experimentat, intelept,
capabil sa le vada ratacirile si sd le explice natura
lor, sugerandu-le calea cea dreaptd. Un astfel de
duhovnic se dovedeste a fi pdrintele Rafail. Dis-
cutand cu el, vizitatorii 1l intreaba, 1si exprima
nedumeririle, polemizeaza, se supdrd, acceptd,
in cele din urma, unele lucruri. Dar cel mai im-
portant e faptul ca primesc raspuns la intrebari-
le care 1i nelinistesc. Probabil cd multe dintre ele
reprezintd probleme care i framanta si pe citito-
rii cartii de fatd. De aceea consideram ca putini
sunt cei care vor ramane fara folos citind-o.

Celor care cauta adevarul le va ajuta, la fel
cum i-a ajutat pe cei care au purtat aceste discutii
cu autorul. Celor carora adevarul li s-a desco-
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perit ca viatd In Hristos In Biserica Ortodoxa le
va servi ca rezolvare a nedumeririlor cu care se
ciocneste inevitabil orice om rational venind in
Biserici si care, inldturate, netezesc calea urma-
rii lui Hristos.



CONVORBIRICU
O BATRANA ARISTOCRATA

I

O doamna in varstd, provenind dintr-o familie
aristocratd, marturisea Intr-un moment de since-
ritate cd gandurile 1i fug in toate partile, precum
broastele. Duhovnicul a sfatuit-o ca, Inainte de a
incepe lupta cu gandurile sale, sd inceapa lupta
cu limba sa.

La urmatoarea intalnire, acesta a intrebat-o:

— Ei, cum e badltoaca in care traiesc broastele,
a mai secat?

Doamna a rdspuns cd Invatd sd tacd, dar a des-
coperit cd acest lucru este din cale-afara de greu.
Uneori, cand se straduieste sd se abtind, inima
incepe sa-i batd mai tare si are senzatia cd sange-
le 1i ndvaleste In cap. Ea a recunoscut cu mirare:

—Niciodata n-am crezut ca este atat de greu sa
taci! Mai Tnainte eram sigura cd pot tdcea si vor-
bi cand vreau eu, dar acum am inteles c3 limba
mea ma conduce, de parca as fi legatd cu o funie
de ea, si ci lupta cu ea este la fel de grea precum
lupta cu un tiran.
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Atunci duhovnicul a sfdtuit-o sd nu se intal-
neasca un timp cu vechile ei cunostinte, pentru
a nu deschide ranile incd nevindecate. De ase-
menea, sa-si aleagd, cand are posibilitatea si
conditiile necesare, un ceas sau doud pentru ta-
cere deplina.

II

La urmatoarea intalnire doamna a spus ca su-
portd mai bine , postul limbii” — cum s-a expri-
mat ea — gi a cerut binecuvantarea sd tind In gurd
o cruce pectorald, ca sd vorbeascd mai putin. Du-
hovnicul a obiectat, crucea fiind un obiect sfant,
care nu trebuie tinut cu dintii si migcat cu limba,
dar i-a spus cd, dacd vrea, poate sd tind In gurd o
pietricicd, pe care s-o0 scoatd neobservat In cazul
unor conversatii necesare si in timpul mesei.

Peste o lund, doamna i-a comunicat cd exer-
seazd In continuare tdcerea, dar pietricica din
gurd 1i dd de furca: ba se aduna saliva, de par-
cd ar suge o bomboana, ba piatra se loveste de
dinti, ba parca nu-i permite sd respire i, in gene-
ral, gandurile ei se invart prea mult in jurul aces-
tei pietre. Duhovnicul a sfdtuit-o s pund piatra
in gura dimineata timp de cincisprezece-doua-
zeci de minute si sd faca la fel inainte de somn,
pentru a-si aminti de folosul tacerii; iar, daca 1si
va da seama ca a vorbit in timpul zilei fara rost,
sd tina piatra in gura de doud ori mai mult.
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— Este bine sd tineti aceastd piatra la vedere si sa
o luati cu dumneavoastrd cand plecati undeva.

Doamna a promis:

— Dac# voi invita virtutea tacerii, voi imbraca
piatra in argint, in amintirea luptei mele.

Apoi duhovnicul a inceput s-o invete despre
Rugdciunea lui lisus si i-a dat o reguld pe care fe-
meia a promis s-o implineasca neclintit.

III

Dupé o vreme, doamna a venit din nou la du-
hovnic si i-a spus:

— Pirinte, ard de dorinta de a-i invata pe apro-
piatii mei Rugdciunea lui lisus.

Duhovnicul: Dar dumneavoastra o practicati
cu usurinta?

Doamna: Da. Si doresc ca toti s-o faca.

Duhovnicul: Nu aveti Rugdciunea lui lisus.
Sunteti doar la inceputul practicarii ei si harul es-
te cel care va ajuta. Va urma o vreme de nevointa
si Incercdri. Aspiratia de a-i invata pe altii Ruga-
ciunea lui lisus provine din necunoagterea de si-
ne si din dorinta de a vorbi, care nu a fost inca
dezradicinatd din suflet si se ascunde sub pre-
textul evlaviei. N-ati trecut incd prin focul ispiti-
rilor diavolesti, nu ati coborat cu rugaciunea in
adancul propriului suflet si de aceea doriti s Tm-
pragtiati in dreapta si in stdnga invatdturi pe ca-
re nu le cunoasteti. Tineti minte: daca nu va veti
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abtine de la acest lucru, atunci nici dumneavoas-
trd ingiva nu veti dobandi Rugdciunea lui Iisus.

Doamna: Parinte, eu consideram ca vreau sa
fac aceasta din dragoste fatd de apropiatii si cu-
noscutii mei...

Duhovnicul: Nici mdcar sd nu le ardtati ca va
ocupati cu Rugdciunea lui lisus. Dacd totusi veti
simti imboldul de a vorbi despre ea, atunci spu-
neti in cateva cuvinte ca mai demult cu aceasta
rugdciune se ocupau monahii gi ca este posibil ca
si in zilele noastre sa existe oameni care o savar-
sesc In taind — atat si nimic mai mult! Daca vi se
incredinteaza spre pastrare un obiect de aur pe
care trebuie sa-1 inapoiati stapanului, oare il veti
pune la usa casei dumneavoastri sau il veti as-
cunde de ochii straini?

Doamna: Fara indoiala ca-1 voi tine ascuns.

Duhovnicul: Numele lui lisus Hristos este un
obiect de aur, o nestematd; usile sunt gura dum-
neavoastrd; iar locul unde poate fi pastrata co-
moara este inima; hotii sunt patimile, si in pri-
mul rand patima mandriei, iar jefuitorii sunt
diavolii, care aduc asupra celor ce savarsesc Ru-
gdciunea lui lisus ispite interioare si exterioare.

Doamna: Chiar daci nu voi vorbi niminui de-
spre Rugdciunea lui lisus, oare demonii nu vor
afla cd eu o fac? De obicei, cand sunt singura o
rostesc cu voce tare, iar diavolii aud goaptele si
vad migcarea buzelor. Ar trebui poate sda nu mai
rostesc rugdciunea cu gura?
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Duhovnicul: Péarintii ne binecuvanteaza sa ros-
tim Rugdciunea lui lisus cu gura, indeosebi la in-
ceputul cdii duhovnicesti, iar apoi sa alterndam
rugdciunea rostitd cu cea interioara. Dar aici es-
te vorba despre altceva: diavolul il poate ispiti
pe om numai atét cat i ingaduie Dumnezeu. Pa-
timile noastre intdresc puterea diavolului asu-
pra sufletului nostru; cand dam curs dorintei de
a-i invéta pe altii incd fiind noi ingine neinvatati
sau, mai rdu, cand ne oferim pe noi ingine drept
exemplu de lucrare a rugdciunii, atunci harul se
retrage de la noi si Domnul, dorind sd ne sca-
pe de mandrie, ingdduie sd vind asupra noastra
necazuri si incercari, ba uneori chiar sa cadem
in pacate grele. Dimpotriva, rugdciunea savargi-
td In taind, cu smerenie, il apara pe om. De ace-
ea Sfintii Parinti spuneau: ,Fii cu oamenii ca un
surd si mut si aga vei apara rugdciunea de vrdj-
masii gandurilor.”

Doamna: Exista multe carti despre Rugdciu-
nea lui lisus. Trebuie sa le citesc?

Duhovnicul: Lectura este folositoare, deoare-
ce ne ajutd sa ne ferim de greseli. Dar Rugaciu-
nea lui lisus nu se poate dobandi doar prin stu-
dierea indrumdrilor din cirti. Un staret oarecare,
aflat in exil, a fost cercetat, cu putin timp inainte
de moarte, de o fiici duhovniceascd. Aceasta i-a
madrturisit ci nu reuseste nicicum sa practice Ru-
gdciunea lui lisus cu folos: ajunsese la o aseme-
nea Iimpietrire a inimii, Incat atunci cind rostea
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cuvintele ,miluieste-ma pe mine, pacdtoasa” se
intreba nedumeritd in ce anume este pdcatoasa si
repeta aceste cuvinte mecanic. Atunci staretul i-a
spus: ,Sa ne rugdm impreuna” si a Inceput sa ros-
teascd Rugdciunea lui Tisus. In cuvintele lui vibra
tot mai puternic pocdinta, incat rugdciunea deve-
nise un suspin al sufletului. Pérea ca se pocdieste
inaintea Domnului pentru toati viata sa. in timp
ce il asculta, fiicei duhovnicesti i s-a descoperit
profunzimea Rugdciunii lui lisus. Aceasta a ca-
zut In genunchi si a inceput sa planga cu amar.
Staretul i-a spus: , Astfel sd rostesti Rugdciunea
lui lisus.” La putin timp dupd aceea staretul a
murit, dar fiica duhovniceascd a primit in inima
ei rugdciunea, ca o binecuvantare din partea lui.
Adeseori noi rostim cuvintele rugaciunii meca-
nic, fird a avea constiinta prezentei lui Dumne-
zeu, desi El este aproape si vede in inima noastra.
Rugdciunea nu se invata doar, ci ea se si transmi-
te, asemenea altor daruri duhovnicesti. Parintii
din vechime nu aveau carti cu indrumadri, dar au
dobandit ce este mai important — curdtia inimii,
fiind povdtuiti de har. Ei vorbeau cu Domnul de
parca Hristos Cel viu statea in fata lor.

Doamna: Dacd voi considera ca Hristos sta in
fata mea, atunci imi voi Inchipui chipul Lui. Oa-
re ar trebui sd aleg una dintre icoanele mele iubi-
te si sd-mi imprim In memorie imaginea ei?

Duhovnicul: Daca veti incerca sa vi-L inchipu-
iti pe Hristos, va veti pomeni in stdpanirea ima-
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ginatiei aprinse; daca veti incepe sd va amintiti
jcoana Mantuitorului, nu veti putea intra in ini-
ma dumneavoastrd, ci mintea va ramane In exte-
rior. A te ruga In fata icoanei si a-ti Inchipui icoa-
na sunt lucruri complet diferite. In al doilea caz
veti deschide mintea pentru chipuri si fantezii,
jar aceasta va Incepe sd ratdceascd prin galeria
creatd de ea Insdsi.

Doamna: Dar altfel cum pot sd-mi Inchipui ca
Domnul este de fata si ca vorbesc cu EI?

Duhovnicul: Nu va inchipuiti, ci pur gi simplu
credeti cd Domnul ia aminte la fiecare migcare a
inimii voastre, ca El este aproape nu in sensul de
spatiu, ca un om care std aldturi, ci este aproape
prin atotprezenta Sa.

Doamna: Ce anume trebuie sa stea la baza ru-
gdciunii?

Duhovnicul: Privegherea si trezvia; mai exact,
primele doua porunci ale Fericirilor: cea despre
sdrdcia cu duhul si cea despre cei care plang si
vor fi mangaiati'.

Doamna: Nu inteleg limpede ce inseamna pri-
vegherea: oare trebuie sa nu dorm noptile? Iar in
ce privegte trezvia, eu nu beau vin decat foarte
rar, la anumite ocazii. Acum am incetat aproa-
pe cu desavarsire sd mai merg la petreceri gi sa-i
primesc pe prietenii de odinioard. Chiar si pe
vremea cand duceam un mod de viata lumesc gi

! Cf. Matei 5, 3-4. Notele de subsol si Anexele de la
sfarsitul volumului apartin editorilor rusi.
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